TISKOVA ZPRAVA NEMOCNICE

VE FRYDKU-MISTKU

Nemocnice ve Frydku-Mistku usporadala uspésny Den zdravi a oSetrovatelstvi

Nemocnice ve Frydku-Mistku, p.o. ve spolupraci s Nadacnim fondem Pavla Novotného usporadala
druhy ro¢nik Uspésného Dne zdravi a oSetrovatelstvi v prostorach obchodniho centra Fryda. Tato
akce, ktera se konala dne 13. kvétna 2024, méla za cil zvysit povédomi verejnosti o dilezitosti
prevence a nabidnout Sirokou Skalu vysetfeni a poradenstuvi.

Navstévnici akce méli moznost absolvovat riizna vysetreni, jako napriklad méreni nitroocniho tlaku,
krevniho tlaku, krevniho cukru a télesného slozeni, dale téz vysetfeni znamének, nacvik preventivniho
samovysetreni prsu i varlat, zjisténi krevni skupiny a mnoho dalsiho. Zaméstnanci nemocnice
se rovnéz angazovali v edukaci a poradenstvi na celou radu témat vcetné laktacniho poradenstvi,
problematiky spankové apnoe, odvykani koureni a poradenstvi socialnich pracovnic. Navstévnikiim
se vénovali také zdravotnici Beskydského centra dusSevniho zdravi, patologie, gynekologicko-
porodnického oddéleni, centralnich operacnich sall ¢i ambulance [é¢by bolesti a dalSich.

Soucasti programu bylo i vzdélavani verejnosti v oblasti prvni pomoci. Navstévnici si mohli nacvicit
kardiopulmonalni resuscitaci (masaz srdce) a naucit se poskytovat prvni pomoc pfi riznych zranénich.
Autenticnost simulace zranéni byla podporena namaskovanymi figuranty. Tato cast akce byla velmi
popularni a mnoho Ucastnik( projevilo zajem o zdokonaleni svych dovednosti v poskytovani prvni
pomoci.

Prijemnou atmosféru podpofilo vystoupeni mladych zpévacek ze Zakladni umélecké skoly Frydek-
Mistek.

Zajem verejnosti o Den zdravi byl znacny, akci navstivilo vice nez 1 500 zajemcd. "Chtéli bychom
podékovat vSéem zaméstnancim, ktefi se na této akci podileli svym nasazenim, odbornosti a vielym
pristupem k lidem. Jejich Usili a zapojeni pfispélo k Uspéchu a vytvoreni pfijemné atmosféry béhem
Dne zdravi a oSetfovatelstvi," uved! feditel nemocnice Tomas Stejskal.

Velky zajem budil také herec Filip Brezina, ktery dorazil s organizaci Fxck Cancer. Filip Brezina pfiznal,
Ze po ucinkovani v serialu Smysl pro tumor je mu prevence a osvéta tématu rakoviny velice blizka.

Den zdravi a oSetfovatelstvi byl opét velmi Uspésny a prispél ke zvySeni povédomi o dulezZitosti
prevence a zdravotni péce v regionu.
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