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VE FRYDKU-MISTKU



                         PORODNÍ PLÁN 
                          Gynekologicko-porodní oddělení
Milá nastávající maminko,
abychom mohli plně vyhovět Vašim přáním u porodu, prosím, vyplňte následující dotazy:
Jméno, příjmení, datum narození:
Adresa trvalého bydliště:
Adresa přechodného bydliště:
Telefonní kontakt:
Rodinný stav:         
  ◦  svobodná        
   ◦ vdaná      
      ◦ rozvedená     
        ◦ vdova
Partner/manžel (jméno, trvalé bydliště, tel.):
Dula/porodní asistentka: 
Máte domluven odběr pupečníkové krve?                                                                ◦ ano        ◦ ne                                                
Vyžadujete nějakou dietu? 






           ◦ ano        ◦ ne  
Pokud ano, uveďte jakou:
Přejete si rodit jen s porodní asistentkou v rámci Centra porodní asistence:          ◦ ano         ◦ ne
Souhlasíte s holením genitálu před porodem?                                                          ◦ ano         ◦ ne
Souhlasíte s podáním klyzmatu (vyprázdnění střev teplou vodou) před porodem?   ◦ ano        ◦ ne
Jaké polohy chcete využít v I. době porodní, uveďte:
Přejete si využít alternativní techniky během I. doby porodní?
 ◦  aromaterapie    
       ◦  vaginální napářka
       ◦ hudba

         ◦ vana/sprcha

 ◦ gymnastický míč
       ◦ žíněnka
  

      ◦ porodní židle 
Máte zájem o využití  analgezie během porodu?
 ◦ Injekce/infúze              ◦ epidurální analgezie              ◦ entonox (poplatek dle aktuálního ceníku)
V jaké poloze si přejete rodit? 
◦ v polosedě      
◦ na boku            ◦ na čtyřech               ◦ ve vaně                         ◦ ve dřepu
◦ startovací poloha                      ◦ v sedě na porodní stoličce
                     ◦ rozhodnu se aktuálně
Jakým způsobem jste připravovala hráz na porod?
◦ masáž hráze  

                             ◦ aniball      


     ◦ žádným
Akceptujete rozhodnutí porodníka o medikamentózním posílení porodní činnosti:
◦ ano  


                             ◦ ne 


          ◦ rozhodnu se aktuálně
Přejete si nepřerušovaný bonding = vážení a měření miminka až za 2hod po porodu?


◦ ano  


                             ◦ ne     

    
          ◦ rozhodnu se aktuálně
V případě císařského řezu, přejete si mít partnera:
 
◦ na operačním sále (není možné při celkové anestezii) 

◦ v předsálí u ošetření miminka 
Po překladu na oddělení šestinedělí přejete si mít miminko:

◦ ihned u sebe 

◦ bude přineseno až na vyžádání po Vašem odpočinku
Souhlasíte s koupáním miminka po 2hod od narození?    
◦ ano  


                           ◦ ne  

  
                     ◦ rozhodnu se aktuálně
Požadujete podání vitaminu K (prevence krvácení do mozku):
 
◦ jednorázově injekčně do svalu    
 
◦ v kapkách po dobu 12 týdnů (budete podávat doma)
Prostor pro vaše další přání a připomínky : 
------------------------------------------Kontakty-------------------------------------------------
Porodní sál / dotazy ohledně porodu        558 415 740 / email: perinova@nemfm.cz
Oddělení šestinedělí                                558 415 730 / návštěvy a poporodní péče
Novorozenecké odd./laktační poradna      558 415 430   
Vrchní sestra Gyn-Por  odd.                      558 415 727 /  email: sprlova@nemfm.cz 
      
