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Mila nastavajici maminko,

dovolte mi, abych Vam predstavil porodnici ve Frydku-Mistku. Nase
porodnice je s po¢tem porodu pres tisic sto ro¢né stabilné jednou
z nejvétsich porodnic v Moravskoslezském kraji. Je drzitelem cer-
tifikadtu Baby Friendly Hospital a poskytuje moderni porodnické
sluzby, které kladou dliraz na rovhnocennou komunikaci mezi
rodickou, Iékafem a porodni asistentkou.

Porodnisaly jsou moderné vybaveny. Kazdy porodni box ma vlastni
socialni zafizeni, komfortni porodni postel, sedac¢ku pro doprovod,
aromaterapii a bluetooth audio prehravac. Jeden porodni box je
vybaven porodni vanou. Dalsi porodni box disponuje relaxacni
hydromasazni vanou a systémem combitrack.

Porody u nas probihaji i pres jejich velké mnozstvi v rodinné at-
mosfére. Rodicka je pro nas rovnocenny partner. Nas erudovany
a vstricny personal Vam je pfi VaSem pobytu vzdy oporou a vy-
jde Vam ve Vasich pranich maximalné vstric. BEhem pohotovostni
sluzby jsou vzdy pfitomny minimalné dvé porodni asistentky a dva
lékari.

vrve

porodnickych vykont o spontanni porody konce panevniho
a zevni obrat plodu v poloze koncem panevnim na polohu
hlavickou.

V centru porodni asistence nabizime moznost vedeni fyziolo-
gického porodu pouze porodni asistentkou. Jako jedina porodnice
v kraji disponujeme jak porodnickou, tak i relaxa¢ni hydromasazni
vanou. Za jiz naprosto standardni povazujeme bonding po porodu.

Vime, Ze po porodu je dulezité mit energeticky bohatou a pestrou
stravu. Nas tym nutri¢nich terapeutek pro Vas denné pfipravuje
pét chodl. Pokud by Vam presto nestacilo, mUzete vyuzit pridavky
stravy, které Vam pfripravi sestry na porodnim oddéleni.



Nase sluzby pokracujii po porodu. Obdrzite od nas pamétni list pro
Vase miminko, ktery se kazdy rok pravidelné obménuje. Miminko
si mUzete nechat vyfotografovat profesionalni fotografkou, ktera
na nase oddéleni dochazi.

Pokud se chcete s naSim personalem a prostory seznamit, dopo-
rucuji Vam navstivit nami pravidelné poradané porodni kurzy.
Dalsi moznosti k seznameni je den otevienych dveri, nebo vyuzit
individudlni predporodni konzultace.

Snahou personalu je, abyste u nas béhem porodu i po ném byla
maximalné spokojena a odchazela s rozhodnutim se pfi dalsim
porodu vratit do nasi porodnice. Pokud budete mit jakykoliv dotaz
nebo pripominku ke zlepseni sluzeb, nevahejte mé kontaktovat.
Budeme také velmi radi za Vasi upfimnou zpétnou vazbu, kterou
nam muzete zanechat béhem Vasi hospitalizace.

Vérime, ze s nasSimi sluzbami budete spokojena.

Za cely tym
gynekologicko-porodnického oddéleni

prim. MUDr. Martin Némec, MBA










Pfedporodni kurzy

Nase porodni asistentky, lakta¢ni poradkyné a fyzioterapeutky

si pro vas pripravily tyto kurzy:

1. Priprava k porodu z pohledu fyzioterapie

2. Priprava k porodu- psychoprofylaxe

3. Manipulace s novorozencem

4. Sestinedéli a kojeni

5. S porodnimi babkami — o vyuziti bylinek a aromaterapie v obdobi poceti,
téhotenstvi, porodu a Sestinedéli, prihlaseni mozné pres reservatic.

Terminy kurzl sledujte na web strankach porodnice a socialnich sitich.

KDY? V pondéli ve 14.00 hod. (kurz trva 90 minut)
KDE? Seminarni mistnost, blok E, 2. nadzemni podlazi
(nad nemocni¢nim bistrem)
JAK SE PRIHLASIT? Na e-mailové adrese predporodni-kurzy@nemfm.cz
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Individualni predporodni kurz

Osobni konzultace porodniho planu s porodni asistentkou, kdy mate moznost se
zeptat na cokoliv, co vam neni jasné a co chcete fesit v soukromi. Je spojena s pro-
hlidkou porodniho sélu a porodniho oddéleni. Jste vitdna v doprovodu manzela
nebo partnera.

KDY? Vsedni den ve 13.30 hod. (délka kurzu 30-45 minut)
nebo jednou mésicné v odpolednich hodinach 15-19h
(délka kurzu 45-60 minut)
Terminy kurzu sledujte na web strankach porodnice a socialnich
sitich, prihlaseni mozné pres reservatic
KDE? Blok D, 3. patro, porodni sal
JAK SE PRIHLASIT? Na e-mailové adrese individualnikurzy@nemfm.cz

Den otevrenych dveri

Tato akce se kona nékolikrat ro¢né. Od nasich Iékard, porodnich asistentek a dalsich
spolupracovnik( se dozvite blizsi informace o nasem oddéleni a moznostech porodu
u nas. Soucasti dne otevienych dvefi je prohlidka porodniho sélu a porodniho oddé-
leni. Termin konani akce je vzdy dopredu zvefejnén na socialnich sitich a webovych
strankach porodnice. Prihlasit se mdzete pres rezervacni systém.

Porodni ambulance

Pokud se rozhodnete rodit u nas v porodnici, po 36. tydnu téhotenstvi vas odesle
vas gynekolog k check-in (registrace). Dale pak budete chodit na kontroly ke svému
gynekologovi. Ten vas kolem terminu porodu preda jiz k ndm do péce a na kontroly
budete chodit jen k ndm. Ambulance je moderné vybavena a klimatizovana. Jeji
soucasti je i 3D ultrazvukovy pfistroj s moznosti pofizeni 3D fotografie plodu. Pro vas
komfort nabizime moznost telefonického objednani k vysetreni na presny cas, nebo
prostfednictvim on line objednaciho systému. Nabizime moznost konzultace ohled-
né vedeni porodu pfi poloze miminka koncem panevnim. Pfi splnéni urcitych podmi-
nek je moznost rodit vaginalné, provést zevni obrat plodu nebo ukoncit téhotenstvi
planované cisafskym fezem. Pokud se chcete podrobné informovat o vasem stavu
a moznostech porodu, nevahejte se objednat ke konzultaci na porodni ambulanci,
ktera je nejvhodnéjsi ve 36. tydnu téhotenstvi.

Déle rodime dvojc¢atka vaginalné a dlouhodobé podporujeme Zeny ve VBAC Avaginal
birth after praevious CS/ — tzv. vaginalni porod po predchozim cisafském fezu.

Ambulance se nachazi ve 3. patre blok B.

K vySetfeni se mlzete objednat na telefonnim ¢isle 558 415 731.
Muzete také vyuZit on-line objednavaci systém na portalu MSK.
E-Health https://e-health.msk.cz



. Kolektiv Centra porodnf asistence

Centrum porodni asistence (CPA)

Fyziologické porody jsou vedeny nasimi erudovanymi porodnimi asistentkami pfimo
na porodnim sdle. V pripadé jakékoliv komplikace je lékar okamzité k dispozici.

Porod v CPA minimalizuje pocet osob u porodu, prostredi je tedy intimnéjsi. Respektu-
jeme fyziologické tempo porodu a jeho pfirozeny pribéh. BEhem porodu vyuzivame
nefarmakologické metody tiseni bolesti. Registrace predem neni nutna.

Pokud méte o porod v CPA zajem, informujte se pfi check-in zda splnujete podmin-
ky. Pripadné se informujte pfi prijeti k porodu u lékare, ktery vas pfrijima.

Komunitni porodni asistentka

U nas v porodnici je mozno vyuZit sluzby komunitnich porodnich asistentek Katefiny
Starikové, DiS., Bc. Martiny Gajdeckové a Marty Ondrickové. Nabizeji individualnf péci
v téhotenstvi, u porodu a v Sestinedéli.

Vice informaci na FB porodnice.
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Cviceni v sestinedéli

Cviceni pro téhotné a Sestinedélky

Cvi¢eni je pro téhotné zeny jednou z nejvhodnéjSich aktivit a zaroven pffjemnou
relaxaci.

Pred zahdjenim cviceni je nutné se poradit se svym gynekologem o vhodnosti po-
hybu. Cviky, které se s nami naucite, jsou doporucovany nejen k udrzeni kondice
a pripravé k porodu, mlzete je také vyuzivat nasledné celé Sestinedéli. Lekce pro
budouci maminky vedou nase zkusené fyzioterapeutky.

KDY? Pondéli v 15.00 hodin pro téhotné, v 16.00 hodin pro sestinedélky
(délka lekce 60 minut)

KDE? Télocvi¢na rehabilita¢niho oddéleni v suterénu bloku A

JAK SE PRIHLASIT?  Objednéavejte na telefonnim ¢isle 558 415 545









Pracovna porodniho salu

Co s sebou do porodnice?

DOKLADY

Téhotenska prikazka, obcansky priikaz, prikaz pojisténce, prohlaseni k narozeni
ditéte, (kopie oddaciho listu u sezdanych pard), u nesezdanych pard zapis z matriky
o urceni otcovstvi a prijmeni ditéte.

Rozvedené zeny: pokud se dité narodi ve |h(té do 300 dnf od rozvodu — rozsudek
s vyznacenim pravni moci.

VECI OSOBNI POTREBY

Preztvky, vlozky, toaletni potreby, ru¢niky, materskou podprsenku, viozky do pod-
prsenky, mast na bradavky, noc¢ni kosili, jednorazové porodnické kalhotky, lahev
neperlivé vody.

PRO MIMINKO

Balik jednorazovych plen, vihké ubrousky, oblecenf a zavinovacku pro miminko na
cestu domd. Po porodu nabizime moZnost obléci novorozence do nemocni¢niho
nebo vlastniho oblecent.

TATINEK, NEBO JINA DOPROVAZEJiCi OSOBA
Svacina, tekutiny.

Formulare (porodni plan, prohlaseni o jméné) jsou na webovych strankach Nemocni-
ce ve Frydku-Mistku, p.o. v sekci Porodnice pod odkazem dokumenty ke stazeni.
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Porodni sal

Na porodnim sale se nachazeji 3 samostatné porodni boxy, observacni pokoj a ope-
racni sal k provadénf cisarskych fezl. Na vsech porodnich boxech je vyhfivaci pult
k osetfeni novorozence, moderni polohovaci porodni IGZko, balén, polohovaci vaky,
porodni stolicka, Zinénka, HI-FI soustava, aromadifuzér. Soucasti boxt je pohodina
pohovka. Kazdy box ma vlastni socialni zafizeni. Na jednom boxe je porodni systém
Multitrack a hydromasazni vana. Na jiném boxe pak porodni vana.

Prijem k porodu se nachazi ve 3. patre, blok D.

Relaxacni vana na porodnim boxu ¢.3




Co nabizime béhem porodu?

Nabizime vam moznost rodit v soukromi a stravit cely pribéh porodu s partnerem.
V pfipadé zajmu je mozna pritomnost druhé blizké osoby, nebo duly. Pokud porod
probiha bez komplikaci a miminko je zcela v poradku, je samoziejmosti bonding.

Béhem porodu nabizime celou fadu nefarmakologickych metod tiseni bolesti — hyd-
romasazni vanu, muzikoterapii, aromaterapii, vaginalni naparku a polohovaci vaky.
Bezplatné nabizime epiduraini analgezii, jejiz podant je k dispozici po 24 hod. den-
né. Za poplatek mUzete vyuZit inhala¢ni anestézii Entonox (cena se fidi aktualnim
platnym cenikem nemocnice). K sledovani ozev miminka jsou k dispozici bezdratové
sondy.

Po porodu zlstanete 2 hodiny na porodni sdle. Poté vas prevezeme na porodni
oddélent.

PFi neakutnim cisaf'ském fezu je mozna pfitomnost jedné doprovazejici osoby na
operac¢nim sale a bonding.

Nemocnice ve Frydku-Mistku



Porod do vody

Nas porodni sél je vybaven porodni vanou,
ve které mohou probihat fyziologické poro-
dy pfimo do vody.

Odbér pupeénikové krve
a tkané pupecniku

Spolupracujeme se spole¢nosti Cord Blood
Center CZ a Narodni centrum pupecnikové
krve, s.r.o. V pfipadé zajmu odbéru pupec-
nikové krve a tkané pupecniku, kontaktujte
jednu ze spole¢nosti.

Porodni box ¢. 1 s porodni vanou ‘

Combitrack systém

Privodce porodnici









~ Denni mistnos

Porodni oddéleni

Na porodnim oddéleni je celkem 11 pokoju, celé oddéleni je pIné klimatizovano. Po-
koje jsou Ucelné a moderné vybaveny s vlastnim socidlnim zafizenim, televizi a bez-
platnou WI-FI siti. K dispozici jsou dva nadstandardni jednollizkové pokoje a dva
rodinné pokoje, ve kterych s vdmi mdze doprovazejici osoba zlstat po celou dobu
hospitalizace. Tato sluzba je zpoplatnéna. Aktualni cenu naleznete v platném ceniku
na web strankach nemocnice.

Na pamatku narozeni vaseho ditéte vam vénujeme pamétni list. Na prani do néj ma-
Zeme otisknout nozku miminka. V pfipadé zajmu mate moznost pofizeni fotografie
ditéte profesiondlni fotografkou pfimo na oddéleni.

Na oddélenf Sestinedéli rodickam nabizime pestrou a energeticky vyvazenou stravu.
Jidelnicek je sestaven ve spolupraci s nasi nutri¢ni terapeutkou. Maminky s tého-
tenskou cukrovkou navstivi diabetolog. Pfi pohybovych obtizich je k dispozici fyzio-
terapeut, ktery rodickdam doporuci vhodny pohybovy rezim v Sestinedéli. V pripadé
potfeby mUzZe mamince poradit socialni pracovnice.

Soucasti oddéleni je mala kuchyrika, kterd nabizi obcerstveni béhem celého dne.

Nemocnice ve Frydku-Mistku



Rodinfyepokoj

Nabizime moznost ambulantniho porodu. Nasledné doplnéni vySetfeni novorozence
je mozné po domluvé na détské ambulanci.

Téhotenstvi, porod i nasledné Sestinedéli mize byt pro Zenu narocné nejen fyzicky,
ale i psychicky. Proto rozvijime spolupraci s organizaci Usmév mamy, kterd pdsobi
v prevenci psychickych onemocnéni v souvislosti s narocnou roli matky.

Navstévy jsou po domluvé s personadlem mozné od 8 do 20 hodin.

KOMUNITNI PECE

V Sestinedéli nabizime navstévu porodni asistentkou vsem klientkam, které rodili v
nasi porodnici. Zkontrolujeme porodni poranéni nebo jizvu po cisafském fezu. Po-
muUzeme s laktaci, upravime techniku kojeni, poradime spravnou polohu ditéte u
kojeni. Doporucime vhodné cvic¢eni a rezim v Sestinedéli. A to vse béhem 60 minut
v pohodli vaseho domova. Nabizime také 1 navstévu téhotné Zeny jesté pred poro-
dem. V3e je hrazeno zdravotni pojistovnou.

BABY MASAZE

Dvakrat tydné probihajf pfimo na oddéleni Sestinedéli baby masaze. V pribéhu po-
bytu se mUZzete kurzu zU¢astnit zdarma. Nase zkusené lektorky Vam ukazou vie co
0 masazich miminek potrebujete védét.

Privodce porodnici



Novorozenecké oddéleni

Novorozenecké oddéleni

Je soucasti porodniho oddéleni. Je vybaveno moderni pfistrojovou technikou (inku-
batory, fototerapie), ktera slouzi ke zvladnuti pfipadnych poporodnich komplikaci.
V rdmci rooming-in jsou déti v postylkdch s monitory dechu umistény na pokoji
spole¢né s maminkami.

Béhem pobytu na novorozeneckém oddéleni déti absolvuji vSechna potiebna
screeningova vysetfeni k odhalenf pfipadnych vrozenych vad:

- biochemicky screening (metabolické vady, hormonalni poruchy, cysticka fibrosa)

- novorozenecky laboratorni screening spinalni muskularni atrofie (SMA) a skupiny
onemocnéni tézké kombinované imunodeficience (SCID)

- ortopedicky screening (vyvojové vady kycli)

- sluch — vysetfeni OAE (otoakustické emise)

- vrozeny Sedy zakal — vybavnost ¢erveného reflexu
- UZ ledvin

- screening kritickych srde¢nich vad /CCHD/

Pritomnost matky u viech vysetieni je samozrejmosti.

V rdmci minimalizace bolesti novorozencl pfi aplikaci vitaminu K injekci do svalu
nabizime moznost podani vitaminu K peroralné v kapkach.

Nemocnice ve Frydku-Mistku
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Kojeni

Na novorozeneckém oddéleni pracuje tym proskolenych lakta¢nich poradkyn, které
jsou velmi ochotny pomoci maminkam s kojenim a s péci o novorozence. K dispozici
jsou pomlcky ke kojeni, v¢etné profesionalni odsavacky mléka.

Pro maminky, které jiz opustily porodnici a potfebuji s kojenim poradit, je urcena
nase laktacni poradna. Volat mlzete nepfretrzité na tel. 558 415 430. Pokud tele-
fonické poradenstvi nebude stacit, mizete kontaktovat koordinatorku téhotenské
a poporodni péce Mgr.Terezu Rykrovou, kterd vdam nabidne navstévu laktacni po-
radkyné u vas doma.

Nasim cilem je predevsim to, abyste odchazela s pocitem, Ze doma vsechno bez
probléma zvladnete.

MINIKURZ SATKOVANI DETI

Nase novorozenecké oddéleni si pro viechny pfiznivce $atkovani déti pripravi-
lo kurz kde se naucite jak pouzivat satek spravné. Béhem kurzu ktery bude trvat
cca 75 minut Vas naucime Uvaz kfiz s kapsou venku/uvnitf.

Privodce porodnici




Porodni sal — 3. patro blok D - provoz nepretrzity
prijem k porodu, vysetreni pfi délozni ¢innosti nebo odtoku plodové vody

Porodni ambulance - 3. patro, blok B
predporodni kontroly, check-in, planované pfijmy k porodu
a k cisarskému rezu

Primar gynekologicko-porodniho oddéleni

Vrchni sestra gynekologicko-porodniho oddéleni

Stanicni sestra porodniho salu

Laktacni poradenstvi — konzultace nepretrzité

Koordinator téhotenské a poporodni péce

Primar détského a novorozeneckého oddéleni

Vedouci lékar novorozeneckého oddéleni



Online objednavaci portal

Virtualni prohlidka

On line internetova poradna

Najdete nas na FB a Instagramu

Cena viech sluzeb se fidi platnym cenikem Nemocnice ve Frydku-Mistku p. o.
uvedenym na www.nemfm.cz.



Vzniklo ve spolupraci
s nasimi kolegy a klienty
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