ZAZNAM POHOVORU S LEKAREM

NEMOCNICE Urologicke oddéleni

VE FRYDKU-MISTKU

Motto nemocnice: Clovék je zrozen k vzdjemné pomoci. L. A. Seneca

Peronealni transkutanni neuromodulace (PRENS) / Perkutanni stimulace tibialniho nervu
(PTNS)

Poj.: Strana
DG:
C.chorobopisu:

Vazeny,

vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditéte) je Vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka hovoril/a o U¢elu a moznostech provedeni
zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovaného vykonu, abyste se mohl/a rozhodnout
a dat k provedeni zakroku svdj souhlas.

Zakonny zastupce /opatrovnik klienta

JMEéNo a prijmeni: et

Trvalé bydliStE: ettt sss s sssssas

Kontaktni telefon: e easnnene

Vztah k pacientovi: ... rereereesnerenenes

X

Lékar, ktery proved| pouceni

(jmenovka, podpis, datum)

Popis vykonu:

Hyperaktivni mocovy méchyr (OAB) je chronické onemocnéni, které zplsobuje neprijemné a obtézujici
symptomy, jako je urgence (nutkani na moceni), zvysena frekvence moceni béhem dne i noci
(nykturie) a v nékterych pripadech urgence s inkontinenci. Toto onemocnéni ma zavazny dopad na
kvalitu zivota pacient, casto vede k socidlni izolaci, zhorsené fyzické pohodé a psychickym
problémim, jako je uzkost Ci deprese. Cilem elektrické neuromodulace je odstranit zvysenou aktivitu
mocového méchyre oznacovanou jako hyperaktivni méchyr, zejména pak urgenci. Pri¢inou
hyperaktivniho mocového méchyre jsou poruchy nervového prenosu informaci mezi mozkem
a mocovym méchyrem. Perkutanni tibialni neurostimulace spociva v zavedeni velmi tenké

akupunkturni elektrody zhruba 5 cm nahoru od vnitrniho kotniku, povrchova elektroda se priklada na
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plosku nohy, v blizkosti kosti patni. Kritériem spravného zavedeni elektrody je pri stimulaci zména
polohy prstt nohy. V pribéhu lécby byste nemél/a pocitovat zadnou bolest, Gcinek proudu se projevi
pouze mirnym brnénim a zménou polohy prsti nohy. Peronealni transkutanni neuromodulace spociva
v prilozeni povrchovych elektron do oblasti podkolennich jamek, podbriska a plosky nohy. Lécba

probiha 1x tydné/1x denné v délce 30 - ti minut v prabéhu 12 tydna.

Rezim pacienta pred vykonem:
Pred vysetrenim rano provést hygienu (osprchovat se). Neni nutno lacnit. Bez nutnosti vysazovani

chronické medikace.

Postup vykonu:

Neuromodulace je volbou v lécbé OAB, zejména pro pacienty, kteri nereaguji na farmakoterapii nebo
ji netoleruji. Neuromodulace zahrnuje aplikaci elektrickych impulzi, které moduluji nervové drahy
kontrolujici funkci mocového meéchyre. Modulace probiha pomoci perkutanni stimulace tibialniho
nervu (PTNS), nebo neinvazivni peronealni transkutanni neuromodulace (PTNS). PNTS je minimalné
invazivni procedura, ktera stimuluje tibialni nerv pres tenkou jehlu umisténou v oblasti kotniku.
Peronealni transkutanni neuromodulace je neinvazivni metoda, ktera stimuluje peronealni nerv
(vétev sedaciho nervu) pomoci specialné upravenych elektrod stimuluji peronealni nerv v pacientové
podkoleni. Peronealni nerv hraje klicovou roli v modulaci mocovych funkci prostrednictvim nervovych
drah, které vedou od dolnich koncetin az k sakralnimu plexu v dolni ¢asti patere. Dochazi ke stimulaci
aferentni (vzestupné) nervové drahy, ktera prenasi informace do centralni nervové soustavy a ovliviauji
jak spinalni, tak supraspinalni oblasti zodpovédné za regulaci mocového méchyre, dale byla prokazana
schopnost aktivace specifickych mozkovych oblasti, jako mozkovy kmen, cerebellum (mozecek),
cingularni gyrus - cingularni zavit (Cast mozku v oblasti podél stredni linie, soucast limbického
systému, ktera je zapojena do emoci a kognice), putamen - (¢ast bazalnich ganglii, ktera se podili na
motorickych funkcich a uceni) a insula - (¢ast mozku, ktera se nachazi uvnitr mezi laloky a je spojena s
vnimanim télesnych stavli, emocemi a zpracovanim rdznych informaci). Tyto oblasti jsou zodpovédné
za vnimani naplnéni mocového méchyre a kontrolu mocové urgence. Tym dochazi k terapeutickému
efektu jak na periferni, tak na centralni Urovni nervového systému, a tim pomaha zlepsovat symptomy
OAB.

Vyhody a mozné komplikace:
Vzhledem k prikazu Ucinku neurostimulace v lé¢bé hyperaktivniho mocového méchyre, je velice

pravdépodobné, Ze se mohou zmirnit priznaky Vaseho onemocnéni.
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Lécba je navic diky akupunkturni jehle minimalné invazivni a snadno pouzitelna.

Jako kazda lécba mlze i lécba pomoci neurostimulatoru vést k nezadoucim Gcinkdm nebo zdravotnim
potizim.
Mezi hlasené nezadouci Ucinky a priznaky patri:
e Bolest zplisobena stimulaci
Stejné jako u jinych zdravotnickych prostredku, i pri pouziti neurostimulace se mohou objevit

nové, dosud neznamé nezadouci ucinky

Alternativy vykonu:

V écbé priznak( hyperaktivniho mocového méchyre se v soucasné dobé vyuzivaji moznosti
konzervativni pomoci léCiv snizujici nuceni na moceni, kam patri anticholinergika a betamimetika.
Dale se doporucuje Uprava zivotniho stylu, vCetné Zivotospravy, odstranéni nebo zamezeni prijmu
latek drazdicich mocovy méchyr, redukce télesné hmotnosti, rehabilitace a posileni sval( panevniho
dna. Ve vybranych pripadech se aplikuje u casti pacientl endoskopicky do stény méchyre

botulinumtoxin.

Jaky je rezim pacienta po provedeni vykonu:

Po vykonu, bez nutnosti rezimovych opatreni.

Kontraindikaci vykonu je gravidita pacientky.

Prohlaseni o informovaném souhlasu:

Prohlasuji, Ze jsem tento informovany souhlas Cetl(a) a ze mi bylo lékarem sdéleno a vysvétleno:

- jaky je Ucel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky, mozna rizika a komplikace vykonu,

- zda planovany vykon ma néjakou alternativu a zda mam moznost si zvolit jednu z alternativ,

- k jakym omezenim v obvyklém zpUsobu Zivota, v pracovni schopnosti a zménam v pracovni zpUsobilosti
muze prislusny zdravotni vykon vést,

- jaky lécebny rezim, nasledna zdravotni a preventivni opatreni jsou vhodna po planovaném vykonu.

Dale prohlasuji, Zze jsem mél(a) moznost klast dopliujici otazky a zeptat se na vSe, co povazuji v souvislosti s
navrhovanym vykonem za podstatné, a ze moje dotazy mi byly lékarem zodpovézeny.

Prohlasuji, Ze jsem podanym informacim a vysvétlenim plné porozumél(a) a povazuji své pouceni za dostatecné.

Prohlasuji, Ze na zakladé své svobodné vile a poskytnutych informaci souhlasim s provedenim navrhovaného
zdravotniho vykonu.

Souhlasim, aby v pripadé vyskytu neocCekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné provedeni dalSich vykon(
nutnych k zachrané mého Zivota byly tyto vykony provedeny.
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X

Podpis klienta

Jako zakonny zastupce /opatrovnik svym podpisem stvrzuji, Ze jsem obdrzel prislusné informace a ze tyto vyse
uvedené informace byly v pfiméreném rozsahu a formeé téz poskytnuty pacientovi.

X

podpis zakonného zastupce /opatrovnika

Stanovisko nezletilého klienta (vZdy u véku 14 a vice let nebo imérné rozumové vyspélého). S provedenim
navrhovaného zdravotniho vykonu nezletily klient:

L] souhlasi [ nesouhlasi

V pripadé nesouhlasu, uved'te divod.

X

jmenovka a podpis lékare

Klient neni schopen podpisu. Uved'te divod
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Svuj souhlas vyjadril (uved'te zpusob)

Jméno, prijmeni svédka:

podpis svédka (svédku)

Nemocnice ve Frydku-Mistku,
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